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※

　☆今月の年長さんの誕生者☆

　７日（木）　　　　きいさん

　９日（土）　　　　　しょうきくん

　　しょうきくんは11日に変更しています。
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１ ２ いちにちにゆうえん

　みそラーメン

おさかなコロッケ

　　ゼリー

ピザトースト

ポテトスープ

　オレンジ

コーンポテト チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクひなあられ ぎゆうにゆうむてんかおかし

４ ５ ６ ７ きいさんリクエスト ８ そつえんりょこう ９

　　きりこんぶに

しやけのチーズやき

たまねぎのみそしる

スコツチエツグ

　かおりづけ

かきたまじる

　マーボーとうふ

　はるさめサラダ

えのきのすましじる

　チキンなんばん

　なっとうサラダ

ワカメスープ･いちご

　　カレーうどん

ほうれんそうのサラダ

　　　バナナ

クロワッサン

ミネストローネ

　オレンジ

ポークビッツ オレンジ トマト あつあげに にざかな チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクジャムサンド フルーツヨーグルト ミルクブッセこのはせんべい ぎゆうにゆうスイートポテト おにぎり ぎゆうにゆうむてんかおかし

１１ しょうきくんリクエスト 12 １３ 14 しんたいそくてい １５ たんじようかい
１６

　　　ハムカツ

　たかななっとう

わかめのすましじる･りんご

さかなのさいきょうやき

　ビーフンいため

オニオンスーブ･バナナ

　　ひじきに

　　エビフライ

とうふのみそしる

　　チーズスープ

ムニエル･かむかむサラダ

　　　ふりかけ

スパゲッティグラタン

からあげポテトサラダ

わかめのすましじる･ゼリー

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　いちご

たまごやき じやがいものゆかりあえ かぼちやに パイン ﾄﾏﾄ チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ぎゆうにゆうヂョコバナナクレープ ミルクだいがくいも プリンアラモード
ぎゆうにゆうミレーピスケットミニのりすけ ぎゆうにゆういちごだいふく ぎゆうにゆうむてんかおかし

１８ 19 20 21 えいかいわきょうしつ 22 23 そつえんしき

　　にくとうふ

　　やきざかな

たまねぎのみそしる･いちご

さかなのようふうやき

ツナのドレッシングサラダ

　　たまごスープ

　春分の日

四

葡好

ビーフカレー

やさいサラダ

　オレンジ

　とんかつ

こんぶあえ

すましじる

　パン

ジュース

　バナナ

ハムソテー スパゲッティ ワカメスープ にんじんのあまに ミニゼリー

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう チーズ

ミルクかぽちやマフィン ミルクベジタブルカステラはなせんべい ミルクふラスク フルーツゼリ一つぶせんべい ぎゆうにゆうむてんかおかし

25 たいいくきょうしつ 26 ひなんくんれん 27 28 29 30

　　　いりとうふ

　とりのさっぱりに

わかめのすましじる･ﾊﾟｲﾝ

　えびのかきあげ

きゆうりとはるさめのすのもの

　とうふのみそしる

　さかなのフライ

　だいこんサラダ

コーンポタージュ

にくだんごスープ

れんこんきんぴら

　　　いちご

　　　にくじやが

　　　ちぐさやき

たまねぎとしめじのすましじる

おにぎり

ぶたじる

バナナ

きゆうり トマト じやがいものソテー ムニエル ポークビッツ チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクコーンピザ とうにゆうくずきり ミルクサクサクコーン ミルクやきいも ミルクアップルパイ
ぎゆうにゆうむてんかおかし
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１年も終わりに近づき…マデ郷日付 行　事 ｊこヅ〉
給食(全員共通)

　　　　　乙」‾　　　　　　　　　　　　　　　　　乙4??eS?fﾆでで

1年も終わりに近づきました｡4月に比べて子どもたちには､たくましさと頼も

｀｀｛?tSaFip

　　　　しさが備わってきたように感じる今日このごろです｡3月には､「桃の節句」があり

　　　　ます｡きれいなひな人形を舞って､白酒やひしもちなどをお供えし､子どもたちの　　　．　参
無病息災を祈る行事ですが子どもを思う輯の気持ちは､今も昔も同じですね　

漸
）

　　　り叩り（こE）g（¥四7（Qﾆ）りｙＱ（こEﾆ）ロ叩り

3歳未満児の追加食

ＩＯ時のおやつ(3嵐未満児のみ)

３時のおやつ(全員)
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