
１２月の献立表誕･虚心ｄｚｚ:一語４,♂有明ふyとぱ保育園

１ ２

　　ちくぜんに

　　ムニエル

たまねぎのみそしる

　ナポリタン

ポテトスープ

　　りんご

バナナ チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクフライドポテト ぎゆうにゆうむてんかおかし

☆今月の年長さんの誕生者☆

　12日（火）　　　　　やまとくん

※　　　　　やまとくんは11日に

変更しています。
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冬至1こカzl･i｀チヤ
　冬屋の日に食べるカボチャは、11Sよけや･病気に

交1}果がtあると右iえられて1八ます。丈lロヂこ/やピタミ

ニンをたくさＡ｡･んだカボチャは、ビタミこ/不i邑にな

りがちねここの時季Ｑ)栄聾1甫紡|こ、茜力叫5欠:かせな

い食べ輛だったようです。

献立表の見方

４ ５ ６ ７ えいかいわきょうしつ ８ さどうきょうしつ ９ ほいくさんかん(きりんぐみ)

あつあげのあんかけ

　　むしかぼちや

ハムスープ･みかん

にこみハンバーグ

　スパゲッティ

　たまごスープ

さかなのクラッカーあげ

　　ポテトサラダ

えのきのすましじる

　　だごじる

かむかむサラダ

　　オレンジ

　きりこんぶに

ちくわのにくづめ

とうふのみそしる

ピザトースト

やさいスープ

　ョーグルト

ポークピッツ ﾄﾏﾄ にんじんグラッセ やきざかな かぼちやに バナナ
やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクいちごマフィン フルーツヨーグルト ミルクふラスク ミルクブッセはしのパフ ミルクスイートポテトパイ ぎゆうにゆうむてんかおかし

１１ やまとくんリクエスト １２ もちつき(きりんぐみ) 13 しんたいそくてい 141 １５ 16

ビーフカレー

やさいサラダ

　パイン

おぞうに(もちなし)

やきざかな･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

　　　みかん

さかなのマヨネーズやき

ひじきのかふうあえ

　とうふのみそしる

　　　ハムカツ

　なっとうサラダ

たまねぎとしめじのすましじる

　　きつねうどん

ミートボールのケチャップに

　　　　バナナ

パン

ポトフ

パイン

オニオンスープ にんじんのあまに ﾄﾏﾄ たまごやき コーンポテト チーズ
やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう
ぎゆうにゆうジャムサンド ぜんざい ミルクカルピスむしパン プリンカルシウムせんべい おにぎり ぎゆうにゆうむてんかおかし

18 １９ 20 21 えいかいわきょうしつ 22 クリスマスかい･たんじようかい 23

こうやとうふのたまごとじ

　さかなのてんぷら

たまねぎのみそしる

　　トマトオムレツ

ほうれんそうのサラダ

コーンスープ･りんご

　ししやもﾌﾘｯﾀｰ

　　こんぶあえ

わかめのすましじる

　　おでん

やさいのゆかりあえ

　　ふりかけ

　　　　ピラフ

ローストテキン･マカロニサラダ

コンソメスープ･クリスマスデザート

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　バナナ

ハムソテー スパゲッティ にくいため オレンジ トマト チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクサクサクコーン ミルクホットケーキ ミルクツナパン ぎゆうにゆうタルトはっぱなせんべいぎゆうにゆうケーキぎゆうにゆうむてんかおかし

25 たいいくきょうしつ 26 ひなんくんれん 27 28 ぽいくおさめ

とんこつラーメン

おさがなコロッケ

　みかんゼリー

ツナのチーズはるまき

　はるさめサラダ

　わかめスープ

さかなのさいきょうやき

かぼちやのそぼろに

　ふわふわスープ

　　　ぶたじる

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのおかかあえ

　　　　りんご

チーズ さつまいもに パイン にざかな

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース

おにぎり とうにゆうもち ミルクやきいも ぎゆうにゆうベジタブルカスラーラミこのりすけ

口付 行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

１０時のおやつ(3息未満兇のみ)

３時のおやつ(全員)

族
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句の良材を積極的に良べましよう

』__　　　　日本の四季と四季折々~iμy)食べ物は､体とおおいに関係しています｡審には山菜などの

＋⑩

苦い食べ物を食べて､陽気からくるのぼせを防ぎます。夏にはキュウリやウリ・スイカなど､水

分の多い野菜や業物が体の熟をとってくれます。秋は､脂肪分の多いラッカセイ･クリなどの

木の実や魚類で冬の寒さに備え､冬野菜は体を温めてくれるのです。
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