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　　月曜日　　　　火曜日　　　　水曜日　　　　木曜日　　　　金曜日　　　　土曜日

　　●右弁癩についてのヒント●
お弁当に詰める量

　Ｓまちわと少なめにしてあげましよう。「良べきっ

た!」という運虞感を子どもが味わうことが大切で、

また自信にもつながります。ふだん食卓で使って

いる子ども茶わん1杯分を目安にして､お弁当箱

の申でごはんとおかずが5:5の割合になるように。
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１ ２ バルーンキッズデーくきりんぐみ） ３ ４

さかなのフライ

　ポテトサラダ

オニオンスープ

とうふのまつかぜやき

　　こんぷあえ

えのきのすましじる

　　文化の日

回諾

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　パイン

みかん にざかな チーズ

ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう

フルーツゼリーあられ ミルクだいがくいも ぎゆうにゆうむてんかおかし

６ ７ ８ ９ あおとくんリクエスト 10 あきのえんそく １１

一 一

とうふのミートグラタン

プロツコリーいため

　　コーンスープ

スタミナあげ

はくさいサラダ

かきたまじる

　さぱのみそに

やさいのごまあえ

とうふのすましじる

しょうゆラーメン

とりのからあげ

　　オレンジ

　お弁当の日

おj腿凹

　1へ’r4　　　.1

　　　やきそば

たまごとわかめのスープ

　　　ミニプリン

ミニゼリー さつまいもに ポークビッツ ﾄﾏﾄ バナナ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう

フルーツヨーグルト とうにゆうくずきり ミルクすずカステラミニのりすけ ぎゆうにゆうクッキー ぎゆうにゆうむてんかおかし

13 りこさんリクエスト 14 しんたいそくてい 15 おはなしかい １６ えいかいわきょうしつ １７ たんじょうかい 18

　しおラーメン

かぽちやコロッケ

　　パイン

チキンなんばん

　やさいサラダ

とうふのみそしる

さかなのさいきょうやき

　ビーフンいため

　たまごスープ

ちゆうかスープ

きんぴらごぽう

　　みかん

　ミニオンランチ

サラダ･ワカメスープ

　　　ゼリー

　　パン

クリームシチュー

　　バナナ

ちゆうかきゆうり かぼちやに コーンポテト ムニエル トマト チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ぎゆうにゆうショートケーキ ミルクスイートポテトパイ ミルクれんこんチップ ぎゆうにゆうiiレーピスケｉ卜ペジタブルせんべい やさいジュースりんごケーキ ぎゆうにゆうむてんかおかし

20 21 せいかつはっぴようかいリハーサル 221 23 241 25 せいかつはっぴようかい

　　にくどうふ

　　ハムエッグ

わかめのすましじる

チキンカレー

　ツナサラダ

コンソメスープ

さかなのホワイトソースかけ

　　スパゲッティ

　オニオンスープ

　勤労感謝の日

　ぴ　　･-･
壮

　　　ひじきに

　さかなのてんぷら

たまねぎのみそしる･りんご 膜万
オレンジ パイン あおりんごゼリー かぼちやサラダ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう、 ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクラスク ぎゆうにゆうサクサクコーン ミルクミニパン ぎゆうにゆうワッフルこざかなせんべい

27 たいいくきょうしつ 28 ひなんくんれん 291えいかいわきょうしつ 30 さどうきょうしつ

ちゃんぽん

チキンバー

　パイン

ツナとほうれんそうのオムレツ

　　マカロニサラダ

　　オニオンスープ

さかなのようふうやき

じやがいものコンソメに

　　ハムスープ

　　　ぶたじる

ブロツコリーのおかかあえ

　　　バナナ

チーズ みかん パイン にざかな

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース

おにぎり ミルクやきいも ミルクジャムサンド ぎゆうにゆうさつ寡ぽうろにしょくせんぺい

献立表の見方

祠　行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

１０時のおやつ(３巣未満児のみ)

３時のおやつ(全員)
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☆今月の年長さんの誕生者☆

　　９日（木）　　　　　あおとくん

　　10日（金）　　　りこさん

※ぃわせりこさんは13日に変更し

ています包
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毫＜なってきました　　　　　ｊ
　寒い季節になってきました。「子どもは風の子」と言って、外で遊ば

せることは望ましいのですが、やはり体圖管瑶には戴をつけてあげた

いもの。かぜの膜因の多＜はウイルス感染です。気温や湿度が低＜な

る時季には､呼吸器粘襲の抵抗力が弱まって、ウイルスが繁殖しやす＜

なります。かぜをひかないためにも、タンパク賀､脂肪、ビタミンＣ、ビ

タミンＡ、の四つの栄蜃素をバランスj鎚＜摂取するようにしましょう。
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