
１０月の献立表G岫湖心加齢懸か有明ふたぱ保育園
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　　にくじやが

　　ちぐさやき

たまねぎのみそしる

とうふとやさいのカレーに

　　　ムニエル

　オニオンスープ

さかなのクラッカーやき

　かぼちやサラダ

ベーコンとたまねぎのスープ

れんこんハンバーグ

　やさいのごまあえ

　しめじのすましじる

わかめうどん

チキンバー

　オレンジ

クロワッサン

ミネストローネ

　　バナナ

パイン さつまいもに にんじんグラッセ なし かぼちやに チーズ
やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクバナナマフィン ミルクフライドポテト フルーツゼリーせんべい ミルクメープルかりんとうペジタプルせんべい おにぎり ぎゆうにゆうむてんかおかし

９ 10 １１ つうほうひなんくんれん 12 さどうきょうしつ 13 しんたいそくてい 14

　ｽﾎﾟｰﾂの日

ぶ音し

マーボーどうふ

ちゆうかサラダ

　ワカメスープ

　　ハムカツ

　やさいサラダ

イタリアンスープ

　のっぺいじる

　やきしやけ

あじのりりんご

　　ひじきに

　チーズちくわ

とうふのみそしる

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　パイン

謳 忿
コーンポテト スパゲッティ きゆうりのすのもの ﾄﾏﾄ チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジューズ ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう
ｏ抑6四’｀゜ フルーツポンチ ミルクりんごケーキ ミルクおこのみやき とうにゆうくずきり ぎゆうにゆうむてんかおかし
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　　　うのはな

　　　すどり

えのきのすましじる･ｵﾚﾝｼﾞ

ジャーマンオムレツ

　ツナサラダ

　コーンスープ

さかなのいそべあげ

スパゲッティサラダ

キヤベツのみそしる

　　ちくぜんに

　さかなのてりやき

かきたまじる･りんご

　ハロウィンランチ

グリーンサラダ･ワカメスープ

　　　/i/1ロア

バーガーパン

ポテトスープ

　　バナナ

トマトサラダ ポークビッツ じやがいものゆかりあえ あつあげに ﾄﾏﾄ チーズ
やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクサクサクコーン ミルクジャムサンドミルクスイートポテト ぎゆうにゆうさつまぼうろうのはなあげ ぶどうジュースカップケーキ ぎゆうにゆうむてんかおかし

23 しゆうくんリクエスト 24 251 26 さどうきょうしつ 27 28

　とりのからあげ

　なっとうサラダ

わかめのすましじる･きよほう

あつあげのさいきょうやき

　はるさめサラダ

　コンソメスープ

さかなのマヨネーズやき

　だいこんサラダ

とうふとたまねぎのすましじる

　だごじる

さんしょくあえ

　　なし

きりぼしだいこんに

　　やきざかな

たまねぎのみそしる

わふうスパゲッティ

　たまごスープ

　　オレンジ

ちゆうかきゆうり バナナ にんじんのあまに にざかな パイン チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクミニピザ ミルクアップルパイ ミルクココアむしパン ミルクツナパン ぎゆうにゆうタルトせんべい ぎゆうにゆうむてんかおかし

30 たいいくきょうしつ 31

☆今月の年長さんの誕生者☆

　6日(金)　　　　こころくん　　　　　　　　　　●あ●　‥
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　　みそラーメン

ブロツコリーのおかかあえ

　　　オレンジ

　チーズスープ

やきざかな･きゆうり

　　ふりかけ

こふきいも りんご
やさいくだものジュース ぎゆうにゆう

おにぎり ぎゆうにゆうハロウィンクツキー

献立表の見方

祠　行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

１０時のおやつ(a歳未満児のみ)

3時のおやつ(全員)
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ベリー類で
　かぜ予防

　目に良いと言われるブルー

ベリー。ベリー類には「かぜ･イ

ンフルエンザを予防するパワー

もある」と言われ､また感染し

てか５でも、その悪化を抑える

ことが期待できるとのことです。
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農ｺ壁面二溥
　　　　(Z)実り力l大き＜左右されます力ゝら、哩l完(Ｄ

　　　　皿をたんlま(Z)神さまとしてf言偏冪するよう
　　　　になった《z)は、しぜA.(z)itれと露えます。

　　　　たんぽｰイネにまっわる伝親行李やお騨り　　　　Iま、今を･昔旭lで力こくさん･反えj5れてしiます。
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　　　　古＜からの食文化なのですね。
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