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１れいなさんリクエスト ２ ３ かわさきかいぐんﾘｸｴｽﾄ ４ あきゆきくんリクエスト ５

　　　ハムカツ

　アスパラのサラダ

わかめのすましじる･バナナ

きりぼしだいこんに

　　やきざかな

　　かきたまじる

　さかなのフライ

　　ツナサラダ

とうふのみそしる･パイン

　しようゆラーメン

かぼちやサンドフライ

　　　きゆうり

ピザトースト

やさいスープ

　オレンジ

じやがいものゆかりあえ かぼちやサラダ にんじんのあまに あつあげに チーズ

ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクチョコレートケーキ ミルクつなっこリングドーナツ ミルクジャムサンド ミルクマドレーヌ ぎゆうにゆうむてんかおかし

７ たなばたかい 81ひなのさんリクエスト ９ さかもとかいくんリクエスト 10
１１ 12

　スコッチエッグ

　やさいのごまあえ

あまのがわスープ･ゼリー

にくうどん

エビフライ

オレンジ

ハンバーグカレー

　ポテトサラダ

　　　りんご

　　トマトスープ

ムニエルきゆうり

　　ふりかけ

　山の日
ｉ　ら／言

　　おにぎり

ぐだくさんみそしる

　　バナナ

トマト きゆうりのすのもの ワカメスープ ポークビッツ チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう

たなばたフルーツポンチ かきごおり プリン ﾐjレクペジタプルカス予ラカルシウムせんぺい ぎゆうにゆうむてんかおかし

14 15 １６ １７ みなとくんリクエスト 18 デイキャンプ １９

なすのミートスパゲッティー

　　やさいサラダ

　　ポテトスープ

　はるさめスープ

さかなのてりやきトマト

　　　ゼリー

さかなのクラッカーあげ

　れんこんサラダ

とうふのすましじる

　とりのからあげ

スパゲッティサラダ

チーズスープ･りんご

　　　にくじやが

　　　ちぐさやき

たまねぎのみそしる

クロワッサン

ミネストローネ

　　パイン

オレンジ コーンポテト バナナ トマト にざかな チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

おにぎり パピコ ミルクミニパン ミルククッキー フルーツヨーグルト ぎゆうにゆうむてんかおかし

21 22 23 ここなさんリクエスト 24 さどうきょうしつ 25 たんじょうかい 26

　　いりどうふ

　ちゆうかきゆうり

かぼちやのみそしる

ひやしちゆうか

おさかなコロッケ

　　バナナ

　　　とんかつ

　なっとうサラダ

わかめのすましじる･ﾒﾛﾝ

さかなのマヨネーズやき

　なすのごまあえ

　　かきたまじる

　ひまわりごはん

ミートポールのケチャップに

トマト･コンソメスープ

　おこめのパン

ハッシュドビーフ

　　オレンジ

スパゲッティ さといもに あつあげに パイン にんじんグラッセ チーズ

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう りんごジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう

ミルクフレッシュパン おにぎり ミルクミニピザ くろがねもち すいかゼリー ぎゆうにゆうむてんかおかし

28 たいいくきょうしつ 291ひなんくんれん 30 31 さどうきょうしつ

とうふのまつかぜやき

　　こんぶあえ

えのきのすましじる

　　コロッケ

　さんしょくあえ

とうふのみそしる

　　ひじきに

　やきざかな

ハムスープ

　タコライス

オニオンスープ

　　　なし

かぼちやに パイン バナナ コーンポテト

やさいくだものジュース ぎゆうにゆう ぎゆうにゆう オレンジジュース

アイスクリーム フルーツゼリーこざかなせんべい ミルクアメリカンドッグ ぎゆうにゆうクレープこのはせんべい

厚立教の見万

日付 行　事

給食(全員共通)

3歳未満児の追加食

１０時のおやつ(３歳未満児のみ)

３時のおやつ(全員)

1日(火)

6日(日)

9日(水)

23日(水)

☆今月の年長さんの誕生者☆

　　れいなさん

　あきゆきくん

　かいくん

ここなさん

　5日(土)

　９日(水)

17日(木)

　　かいくん

ひなのさん

　　みなとくん

かいくんは3日、あきゆきくんは4口、ひなのさんは8日に

変更しています。
ﾘ油気乙う泌ら促う゜
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